
 

 

     日记——从高中到大学那些关于为梦想奋斗的心路历程。 
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    朴实无华的我，唯一绚丽的只有昂扬的斗志，如果我再失去，那

我将一无所有。于是青春梦想在这发芽，我不得不承认成长是种群居

的孤独，我们无法选择地一天天长大。 

 

09.9.1 晴 从高中开学 

新的学期开始咯！宿舍有的吵，但很热闹。虽然不是我理想中的高中，

但是这也是挑战的开始，我要让自己更优秀，不要让消沉腐蚀我，必

须克服眼前的一切困难。加油！请不要迷失自我，过去的已经过去，

那是封存的历史。现在的我站在人生的新起跑线上，实际上我已失去

小学初中的起跑线，我不会挽留，但我珍惜，更珍惜现在。珍惜友谊，

让爱充满我们的生活学习中！ 

09.9.6 星期一 孤独 

A friend in need is a friend in deed. 

我好孤独，是发自内心的寂寞。我自卑的说我失去了一样宝贵的东西，

难过的想哭，好像不服气一样，我在不服气什么？ 

09.12.13 振作 

人家说我有点古怪，有的孤僻，说大多数玩艺术的人都是这样。

我······不想做异类，我只是喜欢安静的思考，以我的方式高兴。

我喜欢学校这个浪漫的地方。因为这儿的天是特别蓝，仰望那天——

万里无云，秋天的日子里，每片落叶成了风的舞蹈，每条枝桠成了季



 

 

节的艺术品。教学楼的风摆追寻着我思绪的方向，慷慨撒落的树叶，

让我感觉秋天也是个浪漫的季节。在我的字典里浪漫是与幸福、快乐

不同的近义词，它更多是“孤单而不寂寞”的感觉。我只想让风静静

掏空我的杂念，告诉自己，振作，我怎么可以永远让自己处于“失恋

状态”。我的自己啊，你找回原有的自我吧。 

2010.3.7 内疚，让你幸福也是梦想 

在家我总是放肆的对她大叫，甚至出言不逊，可是睡一觉，她就雨过

天晴了。每次在人来人往的街上碰到她，她匆忙奔波的样子，她忽然

衰老的脸庞，让我颤动了心灵深处最温柔的那根琴弦，我不应该是施

舍我的爱而是奉献。都梦想让你穿双好鞋，连双鞋你都计较。和你喝

奶茶，吃热狗，你天真的像个孩子。你不要热狗，却只要 5 角钱的火

腿肠。让我学会关心、体谅、宽容、坚强，像你一样，妈。我再也不

说傻话，下雷雨的夜里，下班回家平安。 

2010.3.28 受挫后，家是港湾 

妈，我想说，我真的很自私，可我又坚持为自己辩白。我好自私，应

为我不想再家多停留片刻，可是在学校我又多想回家。我好自私，我

抱怨不公平，你偏心，生活苦，学习累。可是会到学校我是无比自责，

抱怨不是我的本意，我其实根本不在乎，因为我想像你一样宽容、自

信、坚强。上学时，我就把把你当成榜样，在学校里同学总觉得我像

你一样，觉得我是一个全面发展快乐的人，可一回家，我就成了一个

自私的人，吧每星期的烦恼留在家里。我多么不应该，我问自己在烦

什么——原因微不足道。我会学着解决，就像你说的，以后的每天，



 

 

我要从心里快乐的学习生活。我会更关心他人，不想挂着“自私”的

包裹。我知道“当你哀伤自己没有鞋穿时，别人却没有脚。”我要珍

惜这幸福，从心里到行动，你会知道。 

2010.5 月.阴 豁然开朗 

不好意思，可能是由于我心情郁闷，所以天气阴沉沉的。我给自己改

了个网名叫“清醒的兔子”，太有意境了！今天老妈“骂”了我一顿

——越爽，被骂我就释怀了，证明我很受关注，证明我自私得出奇。

我实在不理解我啊。无论如何，我还是那个越挫越勇的女孩，偶尔 Q

一下不是很好吗？友谊，爱情我依然相信，亲情也许在我的天平里更

重了。妈妈真是个乐观坚强的人，我越发觉得，家人是如此可爱。爸

爸你要快点康复，这是我最大的心愿。妹妹祝你前途光明，并且永远

那样快乐。我，以“认真”为准则——认真生活，认真学习，认真感

情。命运是自己创造的。现在我很幸福，就这样在被窝里记录心扉的

每一页。快乐得到的如此容易，亦如此难，看你的了，我知道你从没

忘过什么。我说，我是一棵小草，用光合作用疗伤。 

2010.6.29 一阵阳光，一阵雨 

一个人的时候，头脑很清醒，总想着：下一步我该做什么，不至于让

自己手足无措。摆弄手机和遥控铁定是碌碌无为的浪费，于是趁着清

晨最难得的一缕阳光，洗洗衣服，晾晾心情；打桶水擦洗发霉的橱柜，

抹去过期的忧伤；那么，再整理一下衣柜，收拾负担；最后，摆个

pose 自恋一下，很好！提前放假了，是失落还是高兴，我自己也没

个准线，但精疲力竭的我，早已巴不得此刻。不过，我更清楚，小息



 

 

一下，接下来面临的却任重道远。给我点阳光，我愿意如此灿烂。 

2011.6.17 太阳好大，风好狂 

今天，心情挺差的。原因 1我觉得我不了解我最好的朋友，即使我们

有五年的感情，一直没吵过架，闹别扭不算。她说——她想要离

开······我听了毛骨悚然，天哪！她积极时那么上进，消极时那么

“可怕”。老实说我也有过那个想法，或者说每个人都会遇到低谷想

干傻事。但我还是觉得生命能够存在是那么可贵，我们的年华是那么

美好。也许吧，我是她最好的朋友，她才向我吐露心声，她说，她在

一中读书很痛苦，别人却不知。她痛苦的是怕读不好，还是与她的梦

想背道而驰——她喜欢画画，家里阻止，压力很大，我如何开导她？ 

原因 2，今天，一个人独来独往，但也没读书也没画画！太不争气了，

现在我已占用上课时间培训，我应该尽所能把文化补上，这么有时间

懈怠，就 6个月，也就是半年考专业，只剩半年不到考文化，总共一

年吧。在奋斗一年！在奋斗一年，我才可以进入下一个阶段，我才可

以有更精彩的人生！爸爸妈妈才能扬眉吐气，我要为家争口气！如果

不奋斗，我之前的努力将化为灰烬，所有的梦想将会破灭。我要站在

更高的起点，要超越自我，千万得看清自己，放远眼观，我不能被周

围的种种诱惑蒙蔽了双眼。我享受也尽力摆脱这朴实无华的高中时

代。我不想长大，却无奈地逼自己长大。如此矛盾。每一阶段都有每

一阶段的好处，我总该长大。 

2012.7.25 晴 等待入取通知书 

仰望，我的眼里只有你，风雨兼程，只为离你近一点，紫色盆地，不



 

 

知能否看得更清闪烁的你。日记本最后淡粉色的一页，正好告别高中

时代，以一种姿态，进入大学。我的高中留在这里了，大学生了，安

排一下吧——好，我会做个有用的人！漂亮的人，自信的人！我要过

得充实，要累！“我相信我就是我，我相信明天，我相信青春没有地

平线。” 

2012.8.11 阴 收到取通知书 

不要埋怨谁，不要嘲笑谁，不要羡慕谁，做自己的梦，走自己的路！

——我喜欢这句留言。我要做个什么样的人，我要做一番什么样的

事？目标是什么，前进的动力是什么，要怎么做？ 

我要做一个乐观、自信、开朗、友善的人。这样我才有幸福感，其实

幸福就在我身边，加油，豪爽的笑吧，何必伪装。 

我要做动产设计师。这真是我想要的吗,这真是最初的梦想吗？这难

道是缘分？不管，我一定要加油，除非它真不属于我。四年，让我爱

上它吧，我一定能学好，不管它是不是重点学科。爱家人，爱朋友，

爱自己，亲爱的家人，我不会让你们失望，我啊，要为自己加油！我

要做自己，做这样的自己。 

2012.9.18 自勉 我上大学了 

芳，记住你是谁，做你自己，没有人是完美的，她们不也总是投以羡

慕的眼光给别人，所以，做一个在某一方面足以让人羡慕的人。我知

道，我字迹不好看，那么我练。我还是要写我想写的，即使我的作文

没被看好。我知道我个子不够高，但不自卑、又优秀能让我漂亮。我

也可以自嘲，，但知道，人不可有傲气，但不可无傲骨。记得：自己



 

 

看不起自己，懦弱给谁看。相信自己，为自己树立形象，要坚强。相

信自己的能力，做得更好，优秀的人也挺多，只不过让自己成为其中

一个，不是最好，而是更好。痛苦会过去，美会留下。相信与你一起

学习的是精心挑选的人才，与他们前行祝你成功。“天将降大任于斯

人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，行佛乱其所为，所以动

心忍性增益其实不能。”相信：要成功给自己看，不断努力。 

2012.9.25 雨 发书的那天 

请记住，你现在是个大学生，是一个完全有能力，并且必须独立行事

的人。大学里每个人都是这样，只有人证明自己的实力，没有人愿意

懦弱让人瞧不起。公众场合要庄重，要明白为人处世的道理。要学专

业知识，要学会做人。做事一定要负责，守纪律，马马虎虎会坏事，

记得像优秀的人那样做人。请不要太多话，记得桌面卫生，，你不干

净，很难让人尊重，要学会生活，记得保持微笑，大方点。事情总有

解决的方法，看你用什么方式。为自己买个垃圾桶吧，不要买别人穿

过的衣服，还有化妆品，我想她们不大看得起这样的人，既然没钱，

又何必。不要老是收集垃圾，你没见人家女孩子的桌面——干净、装

饰可爱，那你干净大方也好。不要常去逛街，不要放弃英语，不要放

弃梦想。我的梦想是什么，动漫产品设计师。记住，自信的女孩最美。

记得家里的寄托。也别太在意他人眼观。女孩子长得漂亮是优势，活

得漂亮是本事。 

2012.10.17 请允许我悄悄难过 

有时候，请允许我悄悄难过，有时候，它没有原因，只不过体内盐分



 

 

过多，需要释放。只因为我再次偷偷长大了么，是不是因为许多烦乱

的小事侵入我心墙，我为什么烦恼，我却找不到答案。什么是艺术，

我一直觉得自己不“艺术”。每当漫步于校园，静思于书馆，享受与

早餐——这就是幸福，我的。我习惯于这里的许多。我就是那种只有

脚踏实地地才能成事的人，我不是奇迹，但希望我有那份创造力。我

明白幸福的意义，时不时我总能有幸福感，我有爱我的家人，朋友，

敬爱的良师，我能画画，读书，唱歌，还能蹦蹦跳跳，生活充实，也

有快乐的笑声相伴。世界这么美好，等着我一阶段一阶段去细细品味。

心怀感恩之心，不要认为别人对你的好都是理所当然。坚持原则，充

满希望，奋发图强，居安思危。 

管好自己的脾气，收放自如。加油，努力赢得奖学金，你就能为自己

添台电脑，也许我喜欢单反，但我不敢想。加油，克服困难，帮助自

己，行有余力去帮助别人，这是我幸福的方式。 

家人，请相信我，我一直把你们放在心上，我真的经常为你们祈福，

这是我最美的愿望。思念像一汪清泉，涓涓不息，但我不知如何传达

给你们。秋天，“如果落叶能寄去我所以的思念，我宁愿将整片秋林

装进我心中，如果归雁能传达我所有的祝福，我愿用毕生去感谢这美

的季节。” 

2012.11.9 写给两年后的自己 

我不喜欢麻木的自己，这样的自己乱买东西不知克制，这样的自己披

头散发，好逸恶劳。不敢去想，四年后这样的自己有什么立足之地，

去成就自己卑微却珍贵的梦想。我不去想自己会发展成为最杰出的哪



 

 

一个，只是探究自己到底能发展到什么程度。尊重、质疑、发现、实

践······大自然是神奇伟畏的，我便想做只小精灵。当写实精致、

豪放粗矿、怪异极端都被人走过，我们是追求、是创新、是叛逆、是

重建？不在于风格，在于内心。 

写给两年后的自己，到时候的我，会是什么样，也许将来的我，就会

踏上那样的路吧。塞翁失马焉知非福，原来自己喜欢自己的专业，接

触广，新奇，好好把握。 

2012.11.14 学习 

1、在人生的道路上你停止前进，但有人却在拼命赶路。 

2、今天不努力，明天必遭罪。 

3、学习时的痛苦是暂时的，未学到的痛苦是终身的。 

4、要想变得强大就需学习更多。 

5、结果无法预测，但可想而知，重在过程，不去想太多结果。 

记得来上大学前，姨夫说，指不定四年后我也赚不了像洋那么多的钱。

其实他是在警告我，大学不要太好逸恶劳，洋是厚积薄发，有了一定

积蓄了。而大学毕业后的我要凭实力吃饭。他的话总是刺到我的心。 

记得来川美前，学校的老师领导也寄予了一定的希望，希望我要继续

坚持努力学习，将来做个有能力的人。我是口口声声答应的。 

记得也有那么些亲情、友情、恩情的期许。怎么能说没有压力，那么

要转化为我的动力。“像狗一样学习，像绅士一样玩。”学习要刻苦，

玩要玩的绅士。 

还记得我写作文，老师评价“错字连篇”，我写的汉字比英文还难看。



 

 

那么为什么不坚持练字，一定要坚持，每天花一点点的时间。 

知道自己要什么，树立正确的价值观。多读一些好书，中外皆可，也

许外国的文学敲开我心的另一个界面。我想起那天我问好友惠倩：“你

到图书馆为什么直奔外国文学？”“我觉得有点无聊，你呢？”她不

回答我，现在我有所感悟，有时这种默而不答，反而让我自省些。某

种程度上，我认为她比较先进。 

其实我知道，我并不那么哲学，我只是停留在门框朝里看。 

2012.12.17 阴雨 

我是否背离了自己的原则，大学生活里，我有时困惑。不在乎别人到

底是什么想法，也不去猜测。在我的世界里，相信别人的善良。我还

是要脚踏实地地学习，学习永远第一位。当我不开心时也要微笑，感

情是会传达的。一直在想什么样的爱情才是我追求的，爱情是真诚的、

认真的、纯洁的、本身的。你应该很了解他，他应该是你的朋友，认

真选择，珍惜自己的感情。因为优秀而被吸引，因为吸引而被爱，因

为被爱而学会爱，这才是爱的过程。 

我想，有时候心感觉不和我说实话了。但不论我做出什么决定，只要

是正确的，那么就勇敢地走下去。虽然是阴雨天，但要学会拨开阴霾，

眺望曙光。 

2012.12.25 圣诞节 

  今天，是西方的圣诞节。我记得前天，我发了一场可笑脾气。生自

己的闷气，真不知道，自己怎么这么可恶。第二天，我又闷了一天，

我感到，大学不努力很容易退步，很可怕。昨晚，惠倩送来一个苹果，



 

 

呀，她真可爱。我可怜的英语什么时候能提高，现在我争取它，也许

将来有一天，我能用这种语言交流，语言是个多有趣的艺术。不去想

结果，重在过程。要永远保持一颗乐观向上，活泼开朗，胸怀宽广，

待人和善真诚的心。只有虚怀若谷，才能博采众长。有朋友真好，倍

加珍惜。真诚待人，积极奋斗。 

2013.1.25 寒假了 

23 号放的假，现在校园静极了，不知匆匆离开的他们，是否闻到这

一季的梅花香。梅花香自苦寒来啊。直到今天，我才从考试状态回过

神，这是对这一学期的总结。明天早上，我就启程回家了，可以见到

我可爱的爸爸妈妈了。回去多为妈妈做一点事，分担她的忧愁，减轻

她的烦恼，增加她的快乐。包容她，宠她，爱她。让爸爸也被幸福感

包围。 

2013.10.13 晴午 

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”——执着地在既定的道路上坚

定不移地追求目标，而为之“不得”，而为之“憔悴”。不仅有躯体上

的劳苦，亦有心志的锤炼。 

亲爱的自己，这些日子你都做了什么，你还记得自己的梦想吗，你还

记得自己想要什么吗？犹豫不决是你的缺点。为什么犹豫，怕什么，

还有什么更可怕的吗？想什么，要对自己负责才能对别人负责，相信

自己，坚守艺术追求，眼光放长远点。艺术的道路上谁不是摸爬滚打，

你当心什么，你的经济状况？罗中立不也是农民家庭出身走上艺术道

路。只要你有雄心，不怕。艺术天赋？一直相信自己，不要怀疑，要



 

 

不然从小到大，为什么一直满腔热情不断呢？ 

这所学校是你自己选的，如此高额的学费，如此宝贵的青春，你要对

得起。你来这学什么——一种思想，一种境界。身体再苦再累，心不

能累。  

   

后记：一直以来，我就知道，我是一只笨鸟，只有勤奋助我先飞。我

幸福的意识到，在我身边有许多优秀的老师同学。他们以一种思考摩

擦一种思考，以一种思维碰撞一种思维。在这场持久仗里，青春是资

本。永不后悔的付出是代价。结伴同行的，除了“爱”和“希望”，

还有“孤独”。征程是永远。方法是脚踏实地。胜利的标志是实现梦

想，超越梦想。而这段心路历程用日记保存。 


