
劉蔓

住宅對于人們生活的重要性是不言而喻的。建立一個愉快、 

美觀、舒適、健康而又道德的生活環境是絕大多數人所期望的。 
隨著生產力的發展，人們對居住條件的要求越來越高。現在人們已 
不滿足標准化定型化的格局，要求室内環境向多樣化、靈活化和個 

性化方面向發展。

靈活可變的時代性

房屋的最早出現，只是作爲人類避風遮雨、躱避自然界和其它 
獸類侵害、求得庇護的場所。當人類文明逐步建立以後，對居住環 

境的條件才提出更高、更完善的要求。住宅環境總是隨著人類文 
明的進步而不斷變化發展。也總是隨著不同歴史時期科學技術有 

了重大突破，生產力有了重大發展而不斷地完善和提高。

古代建築經歷了几千年的歷史，從十八世紀四十年代到十九世 

紀初，由于紡織機械和蒸汽機的發明而導致的產業革命，使人們的 
雙手從繁重的體力勞動中解放出來。工業生產從手工工場轉向大 
機器生產，由十九世紀初開始的内燃機和電機的發明而引起的電力 
革命，生產技術發生了根本變革，生產力的急劇發展促使了人們對 

生活的高層次要求，于是民用建築也隨著科學技術與工業生產的發 
展而提出了新的要求。這時，在建築材料、結構、施工技術等方 

面都有了突飛猛進的發展。特別是輕質高強材料的出現，以及混凝 
土、鋼板、玻璃、塑料的大量運用，使建築面貌大爲改觀。爲適應 
工業大生產的要求。古代建築迅速向近代建築發展。這個時期建 

築的顯著特點是構件標准化、建築工業化、施工機械化。反映這 
個時期對住宅的要求也與這些特點相吻合，就是住宅的標准化和 

定型化。
然而，時間已過去兩百多年，從本世紀五十年代開始，人類進 

入了信息革命時期，即新技術革命時期。隨著生產力的迅猛發展， 
物質生產的不斷丰富，文化水平的不斷提高，人們不再是只求溫飽 

和單調的物質享受，而是對文化生活和精神享受的要求越來越高。 
不少人對住宅環境的要求已由標准化、定型化開始向多樣化、靈 

活化、個性化的有機空間轉化。對那種標准化的住宅所帶來的封 
閉式、鴿籠式的空間人們已開始厭倦。對那種缺少人情味的無個 
性特征的建築已漸漸不感興趣。那種標准化住宅不但不能滿足人 
們多樣化的要求和室内功能的發揮，也不適應當前社會的新潮流和 
人們丰富多彩的心理變化，這就給建築和室内環境提出了 “人性 

化”的任務。
人旣是物質財富和精神財富的創造者，也是物質財富和精神財 

富的享受者。只有一切從“人”這個主體出發，從我們這個時代 
的人去考慮一切問題，包括建築、環境設計，我們從事的事業才有 

意義。我們的事業能才發展。
當今世界，發達國家的人們對精神生活的要求較之物質生活 

的要求更加迫切，花費在精神生活方面的金錢的比例越來越大。我 

們國家雖然還處在溫飽階段，但到下個世紀中葉將達到中等發展國 

家水平。我們的建築和室内設計應適應這個發展。有一個長遠打 
算。一個建築往往要管几十年，上百年，有的甚至几百上千年，不能 

只顧眼前，不顧長遠，今天修建了到時推倒重來，何況今天我國人民 

的生活水平參差不齊，有的已先富起來。十一屆三中全會以來，我 

國生產力的發展已加快步伐，人們日益從求生的勞動中解放出來， 

有更多時間從事文化藝術活動。對外開放使人們大開眼界，文化藝 
術對人們的影響如此繁多、浩瀚，現代生活的丰富多變在人們眼前 

展現了一個五彩繽紛的生活世界，同時也給人們帶來了審美觀念和 

生活情趣的變化。人們已經開始不愿意被束縛在固定不變的空間 
裡，向往新穎活潑、靈活多變、充滿活力和生機的現代空間。

怎樣才能爲人們提供一個理想的室内空間？那無非是：一、 
加大住宅的絕對使用面積；二、對不變的住宅面積進行各種合 

理、巧妙的劃分和組織安排，以求得相對空間的擴大。

我們是一人口衆多的國家，生產力水平尚不高，經濟還不發 
達，住宅問題歷來都很緊張，在一個相當長的時期内，要滿足人們 

住房面積的需求是不現實的。
我國現行住宅建築的特點是整個建築物由低層次向高層次發 

展，而房屋的層高則由高空間轉化爲低空間，居室面積亦比傳統的 
建築更爲緊縮了，室外環境也不象居住平房那樣可以自由伸展，加 

以我國住宅的特點又往往把居住單元劃分成几個固定的封閉空間， 
每個房間的功能及其大小又都被限定在特定的固定空間形式内，没 
有很好地利用新材料、新結構所提供的自由靈活的可變條件來改 
變和丰富現有的空間形式。在住房的開間上只注意了標准化、定 
型化，忽視了多樣化和靈活可變的特點。解放以來。尤其是近十年 
來，黨和政府以及建築師們爲解決我國廣大人民的住宅問題在工 

作中進行了不懈的努力，致使一批又一批的高大建築從許多城市拔 

地而起。許多職工從低矮潮灌的陋室裡搬入了新居°這應該說是 

解決住宅的一大發展；但從建造居室的科學性、合理性來耕’是 

値得探索的一個問題。國家花同樣多的錢，如果設計更合理的住 

宅，必然使人們更加滿意。
怎樣才能補救和改變這一不理想的現狀？我們只有尋找一條 

適合我們去走的路，我認爲那就是把著眼點放在對不變的空間和 
面積進行巧妙的安排和合理的組織上，建立一個不同于傳統那種 
靜態的平面布局，創造具有靈活、開放和可變的現代居住空間。 

本世紀五十年代初，美國建築大師賴特就提出了住宅空間靈活多 
變的主張。

由此可見，靈活可變的室内環境，是我們這個時代的特點， 

是廣大人民的要求，是由標准化、定型化向靈活多變的方向發展 

的必然趨勢。

靈活可變的合理性

“功能主義”的代表美國著名建築師勒・柯布西埃曾說： 

“住宅是居住的機器。”而美國現代建築大師賴特最厭惡把建築 

弄成機器般的東西。他說：“現在椅子成:了坐的機器，住宅是住 
的機器，人體意志是控製的工作機器，植物是開花結果的機器，我 

還可以說，人心是個血泵。這不叫人駭怪嗎？”由此可見。“功 
能主義”把科學、數學、邏輯學應用在建築上，把建築的標准化 

模式機械地理解爲一種固定的、無可置疑不變的眞理，否定了人 
的能動作用。要發展靈活可變的室内空間，必須打破“機器論 

”，在建築和室内環境設計中首先應該看到人類是有尊嚴、有個 
性、有精神意圖的，從而認識到室内住宅環境和物體造型要適合 
使用者在生理和心理機能上的要求。現代建築和室内環境不僅僅 

是一種時尚或一種反“功能主義”呆板的體積空間，而是尋求創 

造一種不但本身美觀，而且能表現居住在其中的人們有機的活動 
方式的空間。人們生活在這樣一個充滿生命力的有機空間裡，會 
感到生活内容是丰富的，精神是愉快的，從而達到人們生活圓滿 

和身心正常的目的。這就給設計者提出了一個任務，就是要爲居 
住者創造一個合理的'、靈活可變的自由空間。

靈活可變的室内環境其合理性在于：第一、可以發揮設計者 

和使用者的積極性，以滿足廣大人民群衆多樣化的要求。試想，社 
會如此廣大，社會成員如此復雜，建築和室内環境設計是有限 

的，人們的要求卻是無限的。怎樣解決有限和無限這一對矛盾。 

只有發揮設計者和使用者兩方面的槓極性，才能解決這個問題。 
人們由于經濟地位、經歷年齡、職業特點、文化素養、審美情趣 

不同，決定了人們對室内環境的不同要求。再聰明的設計師，設計 
再多再好的住宅和室内環境，如不叫使用者參與設計，無論如何 

也滿足不了人們多樣化、靈活化的要求。第二、可以充分發揮内 

空間的作用。靈活的室内環境，由房屋空間組合與室内家俱組合 

兩大部分構成。住宅又由骨架結構和可拆裝構件兩部分組成。住 
宅骨架結構由建築設計師決定；作爲可拆裝構件的隔墻，因爲已 

不再起力學上的承重作用可以采用薄的、曲面的、可隨意移位 
的隔墻板，按一定的模數進行設計，由使用者靈活裝拆。這就相 
對地解決了建築師的有限設計和廣大用戶無限要求的矛盾，使用 

戶由被動變主動，使人們眞正地成了生活的主人，充分發揮人們的 

聰明才智與建築師一道共同參與美化生活的設計。

怎樣去創造一個靈活可變的合理空間？這個問題涉及的范圍 
很廣，它包括室内外空間的有機性和協調性-、室内各空間之間的 
聯系、室内單元空間的劃分、平面布局、功能的安排、結構建 

立、形式的建立、技術的運用、家俱設計與布置、色彩格調、人 
工照明、光影運用、音響效果等等。在這衆多的因素裡。最重要 

的是靈活多變的基礎開放平面。開放平面具有相當大的靈活性和 
可變性。隨著時間的推移、生活方式的改變、新技術的運用以及 

家庭成員和每個房間在使用功能上的變化，居住者可按自己的意 

愿加以組合。給近遠期結合帶來極大靈活性，爲將來室内各空間 

有機地聯系起來提供了可能性，也就能夠把那些大房間分隔爲小房 

間或把小房間連接爲大房間，從傳統住宅那種靜態的平面布局過渡 

到靈活、開放和可變的現代建築平面。甚至可設計起居室加餐 
室；起居室加書房；起居室加私人辦公室的空間，使它們之間相 

互滲透，爲人們提供一個較寬大的活動中心。這種開放的平面是 
以一個核心向各個方向延伸出各個空間而顯示出來的。這是一種 
具有自身美并能表現人們有機活動方式的空間。這種空間將隨著 

現代文明社會交往的發展而不斷地向更高的有機體發展。從長遠 
來看，建築物仍然是保持在地面，或向空間發展，或向地下發展， 
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或象水晶宮一樣向水域裡發展，甚至伸向太空，使用什麼新技 
術'新材料'房屋造型是一個什麼樣子，那是屬于後人硏究的問 
題。但是不管怎麼變，充分發揮設計者和使用者的積極性都是必 

要的。只有這樣才能滿足億萬人民的不同要求。一九五六年荷蘭 
建築師哈希瑞爲爭取居住空間的靈活可變性。提出了一套S.A.R住 

宅體係，也主張居民對自己的住宅有參與設計和決定設計的權 

利。
賴特說："空間與生命同在，空間是生命的一個分子。”生 

活裡不能没有空間，怎樣使有限的住宅空間充滿無限的生命活 

力，創造一種靈活多變的室内陳設是一個較爲主要的方面。要使 

這些陳設可以隨功能的不同而合理的任意組合，因爲每一套住宅 
的空間都是有限的■爲了適應不同功能的需要，往往要借助種種 

物體的尺度因素獲取不同的尺度感來創造新的功能空間。如選擇 

可隨意拆合的家俱，將空間進行必要的劃分，可以獲得滿意的空間 

環境。這種對空間進行劃分再劃分的有機形式，其伸縮性大，施展 
的餘地更是無限量的。下面我設想了几種在同一空間體積裡。由 
于功能需要的不同而組成的不同空間形式：

⑴純起居室的組織安排。起居室是人們進行交往待客的活動空 
間，它要求有較好的采光，室内陳設簡洁明了，使人們有迴旋的餘 

地，以一壁安放壁櫥，其餘寬廣空間可以供起居使用，采用開放式 
整墻玻璃窗，借以加寬空間的視野，使室外空間成爲人們爲自己 

生活而建立的物質環境的部一分，使内外空間的交融流通，建立 
一種相互滲透的格局。這樣一個空間環境人們坐在室内，心境可 
以與外界景物相通■收到借景的效果，使室内顯得更加開闊而幽 

深■把室内的住宅環境與自然環境統一了起來。建築的統一性之 

一就是房屋與它的物質環境的不可分離性。

我認爲建築應該是自然的，要成爲自然的部分。建築應當與 
自然界的有機體保持和諧一致的關系。富有生命力的建築應該伸 

向自然•以迎接大自然的親切姿態與自然融成有機的整體，形成 

人類統一的物質世界。

（2）以起居室加餐廳的組合形式。這種形式可以采用組合家俱直接 
對空間進行分割。這樣不僅可以省掉現在常用的墻面，并且具有 

靈活方便的可變性。充分利用空間，大大減少家俱的占地面積， 
實際上也就等于增加了有效的使用面槓。通過隔櫥分割後，使室 

内增添曲折和變化，達到室内的相互滲透，開放平面的統一性，不 

僅是房屋與它的外部聯系，同時還表現爲它内部的聯系性，這是 

現代建築住宅環境的兩個缺一不可的重要特征。只有把兩者結合 
起來■室内環境才能使人覺得完美而統一。所以創造合理的室内 

環境，在其設計安排上也是十分重要的。美國建築師勒•柯布西 
埃在<走向新建築》的綱要中提出：“平面布局是根本。” “没 

有平面布局你就缺乏條理，缺乏意志。”這一論斷是他長期實踐 
的經驗總結。

靈活可變的結構形式

任何一種空間都是通過一定的結構形式表現出來。我們把符 
合于功能要求的空間稱爲適合空間；把審美要求的空間稱爲視覺空 

間；把材料性能和符合力學規律的空間稱之爲結構空間。在室内空 
間裡，這三者應該密切結合，融爲一體。結構，是作爲一種手段而 

服務于使用功能和審美功能的，同時又受到這雙重目的制約。結 
構與使用功能的關系更爲密切，因爲任何亍種結構形式的出現，都 

是存在一定的功能目的而創造出來的。淹著功能的發展、變化和 

人們審美觀的改變，結構形式自身也不斷地趨向多樣化，從而更好 

地適應于使用功能和審美功能的要求。

我們怎樣創造合理的結構形式來求得與使用功能和審美功能 
相適應呢？我認爲，我們應爲人們提供一個靈活多變的室内陳 
設'給人創造一個美好的、有想象力的結構形式。根據人們不同 

的愛好 ' 情趣，由使用者自己組織所喜愛的生活環境，通過這種創 

造活動使人感到生活是主動的 ' 丰富多彩的。把人們的精神注入 
到自己生活的環境中■相應地將感情狀態移入結構形體中，使之 

人性化而具有生气。創造這種結構，可使陳設物與人之間建立一 
啓親切感，一種互換的感覺，一種有人情的關系。過去人們爲創造 

這種結構作過多方面的探索，如象家俱的折合式、插合式、單元組 
合式 ' 架板與架腳的組合式等等。我在這次畢業設計的家俱就是 

采用單元式的結構，并對起居室進行了探索和製作。單元式結構在 

組配上有很大的靈活性和自由性，人們在組織創造中，通過幻 

想，能積極地行動起來，產生堅定的信念，達到預想的效果。單 

元式的結構組合家俱，雖然是工業化生產的產物，但通過人們的 
想象力•可以利用對比、漸變、交錯等許多形式美的規律，使整 
套室内陳設在有規律的陳列中借助于其它裝飾物，如書畫'什 
物 ' 花草、工藝品等。同樣可以打破其呆板的格局，而使某一點 

突出于群體，在協調統一的前提下，運用加強的手法，突出其主 

調效果。我們常常見到在有秩序韻律的沙發上，采用明度較高的 
鋪墊的加強手法，引起主體的高潮，人們通過其節奏感，使人與 
物達到一種有機的和諧。

多種功能的家俱結構的出現，爲現代室内設計提供了更大的方 
便。可以表現在同一的"三維空間”中。在不同時間發揮不同的 

功能作用，使“三維空間”轉化爲更深層次的“四維空間”，即 
時間概念的加入。"四維空間”是德國數學家和物理學家閔可夫 

斯基提出來的。它不僅爲相對論提供了極爲重要的數學工具，同時 
也啓迪了家俱結構的更新，用物質材料來製造理想的空間形象。 

淋浴 ' 洗衣、蹲便共在一個空間，卻可以在不同的時間裡完成不 

同的功能。同樣，一張兩用沙發，一件組合柜也可以在同一空 
間 > 不同時間裡發揮坐 ' 臥或寫字、化妝等多種功能。這種突破 
時空概念的表現手法，使現代家俱產生了時空效應。

靈活可變的審美尺度

室内空間雖然可以由使用者自由組合，但如不掌握審美尺 
度 > 不是任何人都能建造一個符合審美原則的現代空間的。因爲 

一切造型藝術，都存在著一種嚴密的尺度關系。和諧的比例可以 
引起人的美感。古今中外•多少人爲探索構成良好的比例關系而 

歷盡艱辛-不惜耗費巨大的精力，從自然界'數學和聲學等等角 
度上去探求什麼樣的數量比例關系才能產生最美的效果。人們從 

創造古希腊的空間尺度關系到畢達哥拉斯的“黃金分割”都是爲 

了求得空間的最佳比例尺度。

關于空間的比列關系涉及的面很廣，范疇也較寬，以下主要 
從空間的尺度與人的精神感受方面進行分析。

單一空間是構成建築最基本的單位，在分析功能與空間比列 
關聯時-往往從單一空商入手'空間的大小和室内物體的大小存 

在著一種很密切的尺度關聯，這種尺度感往往又因爲物體所處的 
不同空間環境而有差异，從而產生環境、物體以及人之間的尺度關 
系。尺度可以分爲絕對尺度和相對尺度兩種。絕對尺度是室内空 
間實際的層高 ' 面績等。我們可以借助尺寸來求得它的比例關 

系：相對尺度是指心理空間尺度。這種尺度感對生理和心理都有 
很大的影響。在室内空間的處理上可按空間的要求，分別運用相 

關部件的形狀、色彩 ' 肌理、紋樣等因素能使尺度感發生變化， 
在心理可以比絕對尺度擴大或縮小。色彩明快的家俱，組合柜的 
簡洁線條■可以造成室内空間的寬闊感；灰暗的色彩，繁瑣零亂 

的家俱線條 > 會造成室内空間的擁擠狹窄。由于現在人們住宅 
的面積不寬-所以許多人的室内環境喜歡用淺色和長線條的組合 
家俱。以達到室内寬闊的效果。因此，我們可以充分地利用相對 
尺度-根據人們的愛好習慣以改變絕對尺度，在心理上獲得滿意 

的相對尺度感。室内陳設物的尺度直接影響到人們的這種心理尺 
度。尺度選擇要得當-尺度過大.空間就難以造成親切宁靜的气 
氛1會使人感到擁擠壓抑。尺度過小則會使人感到簡陋，不可獲 

得大方舒适之感。爲此，居室的空間只要能夠保証功能的合理性， 

即可獲得恰當的尺度感。

在室内空間的活動線上，也要安排得當，如果序列單調、重 

復而一目了然時•會感到單調、厭煩，而致心理距離小于實際距 

離：相反•如果序列循序漸進，逐步深入展開，變化交替，由于感 
受丰富-則會使心理距離大于實際距離。所以不同的序列安排， 

往往使人產生不同的感受，必須把使用功能要求和精神功能要求 

統一越來考慮，使之旣實用，又能按照一定的藝術意圖給人以某 
種感受 ' 達到有機的和諧，充分利用心理空間尺度，創造合諧的尺 
度關系。

不同尺度的空間大小 > 在其分割形式上的不同，能使人產生 
不同的感受■甚至還影響到人們的情緒。高而窄的空間，由于豎向 
的方向性比較強烈，會使人產生向上的感覺，在組合上，可以加 
強室内的橫向序列層次■以丰富和完善室内的單調气氛。低矮而 
寬大的空間•由于它的視線偏低，封閉性較強，容易給人以親 

®'恬靜之感'對此類房間的布置應輕松些，注意整體統一性， 
陳設物在其組合上也應低矮•不要過滿，在心理上加強整個房間 

的空間感 ' 親切感。大而寬的空間，使人產生廣延 ' 開闊、博大 
的感覺'給設計者提供了很好的條件，可以隨心所欲地進行設 
計'由于房間的高度和寬度爲設計提供了可能，所以在布局上可 

采取多層次的序列布局■把縱向的序列層次與橫向的序列層次結 
合起來'達到層層深化-一景多變的序列布局，給人以丰富和多 

變性。

歷史在發展，社會在進步，作爲人們重要生活條件的建築和 
室内環境必然要向前發展。從古代建築——標准化、定型化建築 

---- 靈活可變的現代空間-是建築和室内環境的必然發展規律。 
只有順應這個規律'建築和室内環境才能發展，才能滿足當代人 

們的要求-也才是建築師和環境設計工作者的根本出路。這就是 

靈活可變的時代性。古代建築經歷了几千年的歷史，標準化，定型 
化也走過了兩百年的道路，靈活可變的現代空間在本紀中葉才提 

出'由于經濟基礎和人們在腦子裡形成的固有觀念，要從標准化 
向靈适可變的現代空間發展■還要作艱苦的努力。要發展必須打 

破■這是任何事物發展的必然規律。但是，任何科學技術和文化 

的發展都不是脫離歷史懵然從地上生長出來，而是在繼承前人的 
基礎上前進 > 在借鑒外來的前提下發展。由于靈活可變的現代空 
間在尊重人；在調動設計者和使用者的積極性共同美化生活。滿 
足廣大群衆多樣化的要求；在充分發揮室内空間作用方面都有其 

無可比疑的合理性。相信遲早會被設計者和使用者所接受。靈活 

可變的現代空間的優越性必須通過一定的結構形式體現出來，因 

此'創造一個合理的結構形式是實現現代空間最重要的任務。設 

計理想的現代空間需要很多條件。在有了物質條件之後，其中一 
重要條件就是使用者要掌握審美尺度。現代空間雖然可以由使用 

者自由組合 > 但是 > 如不掌握審美尺度，不是任何人都能建造一 

個符合審美原則的現代空間的。人們的文化素養在不斷提高，審 
美尺度會被廣大人民群衆所掌握，靈活可變的室内空間一定會廣 

泛應用。


